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春节假期出行需求结构发生历史性转变
□ 卢 越

2026 年“史上最长”春节假期，全国出行规模创历

史新高，出行结构发生历史性转变，呈现“刚性返乡”

向“弹性休闲”深度转型，“分段式过年”“反向过年”

“旅游过年”“入境过中国年”等亮点频现。随着交通基

础设施持续完善和运力供给能力提升，过去春运期间

“买票难”“上车难”等传统突出问题已基本缓解。但与

此同时，出行需求变化对运输服务保障提出了新挑

战，以保障“走得了”的春运基本完成历史使命，以实

现“随意走”“舒心游”的新时期春运已经开启。建议适

应和主动引领出行需求变化，补齐关键节点与薄弱环

节短板，加强春节交通出行组织经验总结，推动从“应

急应对”向“长效治理”转变，更好满足人民群众美好

出行需要。

一、春节出行需求结构发生历史性转变

（一）出行从“刚性”到“弹性”转变催生交通新需求

过去，春运客流高峰通常出现在假期开始前的两

天和假期最后两天以及元宵节前后，而假期中前段则

形成明显的客流低谷。这种“两头高、中间低”的峰谷结

构表明，春节假期客流的主体是返乡团圆、探亲访友等

刚性出行需求。近年来，公众出行结构持续转变，假期

中间段涌现客流高峰。今年正月初三至初六，全社会跨

区域人员流动量连续 4 天创历史新高，最高达 3.8 亿

人次，比 2025 年同期增长 12.3%。当前出行特征表明，

春节假期休闲、旅游等弹性出行需求已成为客流的重

要组成部分。

（二）史上最长春节假期催生“分段式过年”热潮

旅游平台数据显示，正月初二至初五期间，机票预

订量同比增长 40%。大年初二至初三成为节中出游高

峰时段，返乡后假期中民航再次出行旅客同比涨幅达

一半以上；出境游方面，4—5 天出境产品订单占比超

70%，不少旅客“初二飞出国门、初六满载而归”。水上

客流成为“第二段过年”新热点，春节假期，全国水上发

送旅客 1287.5 万人次，初四创下 203.3 万人次历史新

高，同比增长近 40%。

（三）“反向过年”推动春节假期逆向出行增长

父母前往子女工作的城市过年成为新趋势，旅游

平台数据显示，今年春节反向春运的票务销量较 2025

年增长 84%，北京、上海、成都是今年春节反向春运的

主要目的地。其中，60 岁及以上人群飞往北京、成都、

天津、广州等大城市的航空出行量分别大幅增长

40%、31%、30%、27%。反向春运也在社交平台刷屏，2

月 9 日，微博上“反向春运”相关话题阅读量达 220 万，

小红书平台相关话题也有较高热度，不少网友分享了

接父母到工作城市反向过年的经历。

（四）“远途旅游过年”长线游、年轻化主导特征显著

旅游平台数据显示，在长假效应推动下，今年春节

5 天以上的长线出游订单量占比达到 59.6%，人均出

游天数达 6.4 天，较 2025 年增加半天，家庭亲子客群

占比达 68%，“三代同游”占比更是高达 34%。选择旅

游过年的家庭中，多由小辈主导行程，呈现出“年轻人

带父母出行”的新趋势。旅游过年选择地点较为广泛，

既有传统冬季旅游热门地区，也涌现了一批新的旅游

目的地。

（五）“入境过中国年”带动“交通 +”新增长点

随着我国国际影响力逐步提升，入境免签政策红

利加快释放，今年春节假期外国人入境过中国年异常

火爆。国家移民管理局发布数据，春节假期中国口岸日

均出入境人员接近 200 万人次，较 2025 年增长

10.1%。订票平台数据显示，外国游客春节来华机票预

订量同比激增超 4 倍。外国人来华过年不仅为体验传

统民俗和旅游活动，更催生了“旅游 + 医疗”的新模式，

牙科、体检、中医理疗正成为来华旅游的“新三件套”，

美国等国家的不少网友在 TikTok 等社交软件上“晒
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出”来华医疗便捷与价格优势。

2026 年春节假期交通出行情况显示，传统春运面

临的主要问题已经大大缓解，多样化、个性化出行需求

占比越来越高，需要加强运输组织转型提升，更好适应

和引导春节出行需求，推动居民出行满意度更高，同时

带动更多地区成为旅游消费目的地。

二、相关建议

（一）适应和引领出行需求结构转变趋势，更好激

发春节出行和关联消费潜力

一是建立动态化、差异化的运力调配与价格调节

机制。鼓励铁路、民航等运输企业建立基于大数据预测

的弹性运力投放制度，在热门时段、热门线路加密班次

的同时，加强对反向线路、支线机场、冷门目的地的客

流引导和组织，打造“平替线路”。完善票价市场化调节

机制，在高峰时段实行适度浮动票价，对错峰出行、逆

向出行给予实质性优惠，引导客流均衡分布。二是推动

联程运输提质扩面，打造无缝化出行链条。适应跨区

域、多目的地出游需求，加快推动空铁联运、公铁联运、

空巴联运等联程运输产品标准化、普及化。依托综合客

运枢纽，推动安检互认、信息互通、票务互联，减少旅客

换乘时间和体力消耗。鼓励开通旅游专列、定制客运、

景区直通车等多元化服务，覆盖从交通枢纽到景区“最

后一公里”。三是培育交通与文旅融合新业态，拓展运

输服务价值链。支持开发邮轮旅游、主题旅游列车、低

空观光等交通体验型产品，使交通工具本身成为旅游

目的地和消费场景。优化国际旅客通关流程，完善多语

种引导、便捷支付、移动网络等服务，打造“交通 + 医

疗”“交通 + 研学”等特色入境游产品。支持客运服务

企业与文旅消费场景深度绑定，推出“车票 + 景区门

票”“机票 + 酒店 + 租车”等组合产品，以出行成本降

低撬动目的地综合消费。

（二）提高关键节点和线路组织保障能力，增强出

行体验和出行意愿

一是补齐城乡交通接驳短板，畅通末端微循环。强

化综合交通枢纽与周边乡镇的公共交通衔接，在高铁

站、高速公路出入口等节点配套建设农村客运停靠站、

公交首末站，推动城乡客运班线延时服务、加密班次。

鼓励发展预约响应式农村客运，利用信息化手段满足

分散出行需求。探索对非正规交通工具规范化管理，划

定运营区域、明确安全标准，使其成为正规交通的有益

补充。二是推进重点枢纽智慧化改造，提升换乘便捷

度。针对大型铁路枢纽、机场等旅客集散地，优化站内

换乘动线设计，统一动态引导标识，减少冗余信息干

扰。推广应用室内导航、智能问询、行李寄存预约等便

民服务，解决携带大件行李旅客通行难题。在换乘通

道、停车场等区域加密便利店、饮水点、母婴室等设施，

满足高峰时段旅客即时需求。三是加快高速公路服务

区转型升级，破解新能源车补能焦虑。推动主要自驾线

路服务区充电桩全覆盖，合理配置超充桩、移动充电车

等弹性资源。打通导航平台与充电桩运营平台数据壁

垒，实时发布等候时长、故障状态等信息，引导车主提

前规划、分流充电。拓展服务区消费功能，引入地方特

色餐饮、文化体验、亲子休闲等业态，使其从过境停靠

点转变为旅途消费节点。四是完善景区与交通协同联

动机制，缓解热点区域拥堵。建立文旅、交通、公安等部

门客流数据共享平台，实现景区门票预约量与周边路

网车流量、停车位饱和度实时联动预警。在景区周边增

设临时停车位、开通免费接驳巴士，打通“最后一百米”

出行梗阻。

（三）加强春运经验总结与制度转化，构建假期运

输长效保障体系

一是建立春运经验复盘转化机制。建议提炼应对

“分段式过年”“反向春运”“入境游”等新趋势的有效

做法，形成可复制、可推广的经验清单，为“五一”、端

午、国庆等假期运输组织提供参考。建立跨区域经验

交流平台，促进东中西部地区、热点旅游城市与劳务

输出地之间互鉴共进，缩小区域服务保障差距。二是

构建假期出行需求动态监测预警体系。依托春运期间

积累的数据资源和监测技术，加快建设覆盖全年假期

的出行需求动态监测网络。提前研判各假期出行热点

时段、热门线路、高峰节点，为运力储备、班次调整、应

急准备提供决策支撑。三是强化假期运输保障能力储

备与弹性调配。借鉴春运应对极端高峰经验，探索建

立全年假期运力弹性调配机制。鼓励铁路、民航、公路

等领域建立跨区域运力支援机制，在重点假期前动态

调整运力布局。◆

（作者为中国宏观经济研究院运输所副研究员）
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